
Zima w Zamku 2025 – twórcze ferie w Poznaniu  
 
Gdy zimowy chłód maluje na szybach lodowe wzory, Zamek organizuje rozgrzewające ferie! Tegoroczny 
program to wielobarwne wydarzenia kulturalne dla dzieci, które w chłodne dni otulą uczestniczków(-ki) 
ciepłem spotkań z rówieśni(cz)kami i radością tworzenia! 
 
W programie znajdziecie przede wszystkim dobrą zabawę! W tym roku ubraliśmy ją w warsztaty 
taneczne, wokalne, plastyczne, teatralne, graficzne i nie tylko! Zaplanowaliśmy też spotkania 
podróżnicze, wydarzenie literackie, pokazy filmowe i spektakl teatralny, który stanie się portalem do 
świata melodii, lalek i dziecięcej fantazji.   
 
Na wszystkie aktywności można zabrać dzieci w wieku 7‒11 lat. Wyjątek stanowi przedstawienie „Lalki 
śpiewają”, w którym mogą uczestniczyć dzieci od 3. roku życia.   
 
Zajęcia odbędą się w dniach 20–31 stycznia. Bilety można zakupić pojedynczo lub w pakietach. Każdego 
dnia macie możliwość wyboru spośród różnych warsztatów albo skupienia się na jednej dziedzinie sztuki 
przez cały tydzień. Warsztaty wokalne odbywają się w 4-dniowym cyklu – to konieczne do zrealizowania 
całego procesu twórczego, dlatego w tym przypadku nie ma możliwości dołączenia na pojedyncze 
zajęcia. 
 
Sprawdźcie program, wybierzcie coś dla siebie i do zobaczenia w Zamku! 

PROGRAM 

_DZIECI 7-11 LAT: 
 
WARSZTATY W PIERWSZYM TYGODNIU FERII (20‒24.01) 
 
20‒24.01  
g. 9-10.30 | „Wytańczyć przygodę” – warsztaty taneczne  
prowadzenie: Wiktoria Cygan 
Scena Nowa / bilety: pojedynczy warsztat – 25 zł (dostępne w Kasie CK ZAMEK od 2.01); liczba miejsc 
ograniczona 
 
Podróż do tanecznego świata różnych narodów. Każdego dnia warsztatów czeka na Ciebie duża dawka 

energii i radości oraz nowe choreografie dostosowane do Twoich umiejętności. To świetna okazja, by 

odkryć pasję do tańca, nauczyć się czegoś nowego i poczuć radość wspólnego ruchu. Taniec pomaga w 

rozwijaniu kreatywności, a także koordynacji ruchowej, co wpływa pozytywnie na zdolności motoryczne. 

To będzie nie tylko nauka tańca – ale też wspaniała okazja do nawiązania nowych przyjaźni. Będziemy 

tworzyć magiczne chwile, pełne uśmiechu i muzykalności. 

 
 
 
 
 
 



20‒24.01  
g. 12.30-14 | „Gdzie mieszkają stwory?” – warsztaty grafiki 
prowadzenie: Dominika Ignasiak  
Sala 248 / bilety: pojedynczy warsztat – 25 zł (dostępne w Kasie CK ZAMEK od 2.01); liczba miejsc 
ograniczona 

 
W trakcie pięciodniowego cyklu warsztatów zanurzysz się w fascynujący świat sztuki. Zainspirujesz się 
artyst(k)ami, różnorodnymi stylami oraz fantastycznymi istotami z historii sztuki – od średniowiecznych 
jednorożców, przez kubistyczne kocury, po surrealistyczne kreatury.  
 

To będzie twórczy proces. Na każdej sesji poznasz różne inspiracje artystyczne i technikę druku, jaką jest 

serigrafia (sitodruk ręczny). Będziemy rysować, wycinać, kleić, wykorzystując różne materiały. 

Przygotujemy siatkę do druku, wymieszamy farby i nadrukujemy wykonane przez siebie wzory na torbie. 

 

 
20‒24.01 
g. 10.45-12.15 | „Podróże bez trzymanki” – opowieści o różnych zakątkach świata 
prowadzenie: Michał Szulim 
Scena Nowa / bilety: pojedyncze spotkanie – 25 zł (dostępne w Kasie CK ZAMEK od 2.01); liczba miejsc 
ograniczona 

 
Zapraszamy na spotkania podróżnicze, podczas których zwiedzimy zarówno bliskie, jak i zupełnie 
egzotyczne miejsca na świecie. Dowiemy się, jak żyją ludzie w różnych częściach kuli ziemskiej i poznamy 
ich fascynujące historie. Dotrzemy do Seulu, do podnóża Himalajów, zobaczymy zabytkowe pałace 
Watykanu oraz nowoczesne dzielnice Pekinu i Szanghaju. Poznamy smaki kuchni świata oraz cuda 
przyrody. Bez trzymanki i bez ograniczeń! 
 
 
WARSZTATY W DRUGIM TYGODNIU FERII (27‒31.01) 
 
 
27‒31.01 
g. 9-10.30 | „Ferie barw” – warsztaty plastyczne      
prowadzenie: Izabela Skorzec   
Sala Prób / bilety: pojedynczy warsztat – 25 zł (dostępne w Kasie CK ZAMEK od 2.01); liczba miejsc 
ograniczona 
 

 

Przed Tobą zabawy malarskie i kreatywne działania. Naszą myślą przewodnią będzie kolor, a także 
swobodna praca z różnymi materiałami. Dzieci wykorzystają swoją wyobraźnię, co pobudzi ich odwagę i 
otwartość w działaniach plastycznych. Każde warsztaty to nowa inspiracja, nowe przemyślenia:  
Gdy maluję, myślę o… 
Ile kolorów ma zima?  
Dywan ręcznie malowany 
Mój pokój mógłby być…  
Co widzę, gdy zamknę oczy? 
 
 



27‒31.01 
g. 10.45-12.15 | „Odkrywam swoje talenty” – warsztaty teatralne 
prowadzenie: Arkadiusz Kos 
Scena Nowa / bilety: pojedynczy warsztat – 25 zł (dostępne w Kasie CK ZAMEK od 2.01); liczba miejsc 
ograniczona 

 
Podczas warsztatu aktorskiego uczestnicy(-czki) wezmą udział w przygodzie, która uświadomi im, jak 
wiele talentów artystycznych skrywa się w nich samych. Zajęcia opierać się będą na zabawie, ale także na 
ćwiczeniach i zadaniach aktorskich. 
Jak otworzyć się na pracę w grupie i na partnera scenicznego? 
Jak pracować głosem i dźwiękiem? 
Jak wyrażać swoje emocje i stany? 
W jaki sposób tworzyć postać?  
Otwarta przestrzeń teatralna pozwoli uczestni(cz)kom odpowiedzieć na te pytania. Z pewnością 
odkryjesz w sobie i w innych potencjał do twórczego tworzenia i współpracy z drugim człowiekiem. 
 
 
27‒31.01 
g. 12.30-14 | „Bajkowy świat piosenki” – 4-dniowy cykl warsztatów wokalnych 
prowadzenie: Katarzyna Starosta i Aleksandra Wrotyńska 
Bawialnia / bilety: 4-dniowy cykl – 100  zł (dostępne w Kasie CK ZAMEK od 2.01); liczba miejsc 
ograniczona 
 
Podczas warsztatów popracujemy nad aspektami emisji głosu, oddechu i dykcji, a także rozwiniemy słuch 
harmoniczny poprzez śpiewanie na głosy. Nie zabraknie ćwiczeń i zabaw pobudzających wyobraźnię oraz 
ekspresję mimiki twarzy i gestów. Nauczymy się, jak praktycznie wykorzystać elementy aktorskie w 
piosence, wcielając się w znane postaci z bajek. 
 
Każdego dnia będziemy rozwijać umiejętność współpracy zespołowej, przygotowując utwór grupowy, 
który pod koniec warsztatów nagramy!  
 

SPOTKANIE LITERACKIE 

22.01  

ZIMA W ZAMKU 

g. 16 | „Bebechy” i „Glutologia” – spotkanie z Adamem Mirkiem 

Moderacja: Agnieszka Jankowiak-Maik („Babka od histy”) 

Sala Wielka: bilety: 7 zł 

Adam Mirek to trochę szalony i supermądry naukowiec, twórca internetowy, autor książek („Bebechy, 

czyli ciało człowieka pod lupą” oraz „Glutologia. Jak się nie dać mikropaskudom, wstrętnym robalom i 

podstępnym chorobom”), które uwielbiają dzieci w całej Polsce. Spotka się on ze swoim czytelni(cz)kami i 

obserwator(k)ami w ZAMKU! Młodzi kochają go za to, jak ciekawie i przystępnie opowiada o nauce w 

mediach społecznościowych, a dorośli pewnie bardziej docenią fakt, że zrobił doktorat w dwóch krajach.  

Na spotkaniu… nie cofniemy się przed niczym: zajrzymy do wnętrza naszego organizmu, żeby dowiedzieć 

się, jak działa ta zagadkowa maszyna („dlaczego twój oddech pachnie czasami jak oddech zombiaka?”, 



„jak to się dzieje, że nawet najpyszniejsze lody zamieniają się w… no wiesz, w co”) i dowiemy się sporo o 

mikropaskudach, wstrętnych robalach i podstępnych chorobach, ale także o leczeniu i zdrowych 

nawykach.  

 

SPEKTAKL TEATRALNY 

 

31.01 

g. 12.30-13.20 | „Lalki śpiewają” – spektakl Teatru Baj Pomorski z Torunia 

Sala Wielka / bilety: 25 zł (dostępne w Kasie CK ZAMEK od 2.01); liczba miejsc ograniczona, wiek: 3+ 
 
Losy teatralnych lalek nie należą do najprostszych. Miesiące bądź nawet lata przeleżane w ciasnych 
skrzyniach, walizkach, magazynach… Do tego niepewność, kiedy ponownie stanie się w blaskach 
reflektorów i czy w ogóle to nastąpi. 
 
Lalki zamieszkujące zakamarki Teatru postanowiły upomnieć się o należną im atencję. Zmotywowały 
Aktorów do napisania scenariusza i wyreżyserowania w ramach Sceny Inicjatyw Aktorskich dynamicznego 
spektaklu, przepełnionego muzyką, niebanalnym humorem, wartką akcją, w którym obok siebie staną 
lalki pochodzące z najrozmaitszych, niekiedy już dość zamierzchłych przedstawień. 
Wszystkiemu, o czym mowa powyżej, towarzyszyć będzie drobny konflikt… Jego rozstrzygnięcie 
przypadnie w udziale Wam, drodzy Widzowie i drogie Widzki! 
 
Scenariusz i reżyseria: Anna Chudek-Niczewska, Dominika Miękus, Marta Parfieniuk-Białowicz, Edyta 
Soboczyńska, Krzysztof Grzęda, Andrzej Korkuz, Krzysztof Parda, Mariusz Wójtowicz 
Konsultacje reżyserskie: Ireneusz Maciejewski 
Konsultacje scenograficzne: Dariusz Panas 
Konsultacje kostiumowe: Barbara Guzik 
Kompozytorzy: Łukasz Pospieszalski, Piotr Klimek, Piotr Nazaruk, Bartłomiej Orłowski, Miłosz Markiewicz, 
Magdalena Miszewska-Zasadna 
Obsada: Anna Chudek-Niczewska, Edyta Łukaszewicz-Lisowska, Dominika Miękus, Marta Parfieniuk-
Białowicz, Grażyna Rutkowska-Kusa, Edyta Soboczyńska, Krzysztof Grzęda, Andrzej Korkuz, Jacek 
Pietruski, Mariusz Wójtowicz 
 
 
SEANSE DLA DZIECI W KINIE PAŁACOWYM 
 
pon.‒pt. – g. 13 
sob.‒niedz. – g. 12 
Sala 1* / bilety: 15 zł / szczegóły: kinopalacowe.pl 
  
 
 
 

 
 

 


